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PROGRAMMA SVOLTO

Docente: Valeria Ridolfi

Sezione/classe: 5% ALB

Materia: Scienze degli Alimenti

la filiera alimentare, il suo impatto sul’ambiente, la sicurezza e la qualita dei prodotti
agroalimentare nella filiera

le contaminazioni degli alimenti (biologiche, fisiche e chimiche)

il sistema HACCP

i marchi di qualita dei prodotti agroalimentari (DOP, IGP, STG, Agricoltura biologica, PAT, Slow food,
De.C.0.)

le frodi

i MOCA

la trasformazione degli alimenti, la classificazione NOVA e le alterazioni

metodi di conservazione degli alimenti: pastorizzazione, sterilizzazione, refrigerazione,
congelamento, essiccazione, liofilizzazione, concentrazione, atmosfera modificata, sottovuoto,
affumicatura, fermentazioni, salagione, sott’olio, sott’aceto, conserve con lo zucchero, sotto spirito,
conservanti chimici artificiali

alimentazione sana ed equilibrata in situazioni fisiologiche: neonato, lattante, bambino,
adolescente, adulto, donna in gravidanza e in allattamento, terza eta, sportivo

alimentazione sana ed equilibrata in situazioni patologiche: ipertensione arteriosa e aterosclerosi,
diabete, allergie e intolleranze (intolleranza al lattosio, allergia alle proteine del latte, favismo e
celiachia)

dieta mediterranea
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